ПРИПРЕМА ЗА ЧАС
	ДАТУМ РЕАЛИЗАЦИЈЕ
	12.12.2013.
	РЕДНИ БРОЈ ЧАСА
	15

	РАЗРЕД
	ПЕТИ

	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА
	Божићни пост; телесни и духовни пост

	ТИП ЧАСА
	Систематизација

	ОБЛИК РАДА
	Индивидуални, групни, фронтални

	НАСТАВНЕ МЕТОДЕ
	Дијалошка, разговор

	НАСТАВНА СРЕДСТВА
	Радни листови

	ЗАДАЦИ ЧАСА
	.Ученици треба да уоче које су основне хришћанске врлине, шта је телесни, а шта је духовни пост.
Васпитни циљ је да се деца усаврше у хришћанским врлинама како би постали добри и одговорни људи  пред Богом и према другим људима.



	СТРУКТУРА ЧАСА

	УВОДНИ ДЕО ЧАСА 
Молитва „Оче наш“, „Свеблаги Господе“
Најављујемо и записујемо  у свеске тему часа: Духовни (пост душе) и телесни пост
Разговарамо: Како се зове пост који је у току?
                          Ко је основао хришћански пост? Подсећамо се Христовог четрдесетодневног поста у пустињи и искушења које је победио.

                         Да ли је неко од ученика постио и на који је начин то урадио?
                         Да ли знамо за неке  празнике Цркве који су обавезно посни?
 Одговори ученика: Ваведење, Свети Никола, Детињци,Материце,Оци, Бадњи дан

                         Како изгледа посна трпеза (слике и илустрације ученика)



	ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА
Учимо: Божићни пост траје четрдесет дана по узору на пост Исуса Христа у пустињи, као и Мојсијев пост.

Циљ поста је очишћење душе и тела. Божићни пост је припрема за највећи догађај у историји људског рода – рођење Исуса Христа - Божић.
Прави пост има две стране: телесну и духовну.
Телесни пост: kада постимо не једемо намирнице животињског порекла као што су:

 – одговори ученика и илустрације- месо, јаја, млеко, и млечне производе, а једемо : поврће, житарице, воће, морске плодове(лигње...), а понекад и рибу (посна славска трпеза).
Духовни пост: Састоји се у уздржавању од рђавих мисли, жеља, речи и дела, умножавању  молитава, чињење добрих дела. У току поста се трудимо да што више усавршавамо у хришћанским врлинама: вера, нада и љубав, скромност, правичност, милосрђе, чистота срца, молитва и многе друге.

 Највећа од свих хришћанских врлина  је љубав према Богу и према људима.

ГРУПНИ РАД( ПО ДВА УЧЕНИКА) - деца задржавају своја места
-Делим ученицима  листове: Пирамиду поста и Духовни пост
-Радни лист: Здрава тела и здраве душе
- Раде, попуњавају радни лист
- Шта нам помаже да будемо здрава деца – предлози ученика: пажљиво кретање,пливање, правилна исхрана, рано легање...и сл.
-Шта нам помаже да будемо добри хришћани (ученици могу уписати у пераја рибе и своје предлоге врлина): Праштање, помагање, пријатељство, добра дела,пажљивост према свима, добро учење, редовна молитва, слушање родитеља, Причешће.

 -ученицима нагласити основне елементе поста:
Молитва, пост, давање милостиње (помагање немоћнима, старима, гладнима),покајање, праштање, а круна свих напора је СВЕТО ПРИЧЕШЋЕ
  -Мини тест( у прилогу) 5 мин.



	ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА
- Разговарамо о посту, понављамо шта је телесни, а шта духовни пост.Уочавамо да су тек као целина прави пост.
- Разговарамо о врлинама које су заокружили и дописали.
- Понављамо да су основне врлине вера, нада и љубав.
-Круна свих припрема у посту је Света тајна причешћа.
-Уочавамо да је циљ божићног поста припрема за Рођење Христово – Божић.
- Домаћи: сваки дан  да се трудимо да будемо бољи људи, да  се усавршавамо у вери нади, праштању и љубави.
- Певамо песму: Божић, Божић благи дан.


	НАПОМЕНА
Прилози:
-Пирамида поста - исхрана у посту; духовни пост

-Радни лист: „Здрава тела и здраве душе“

-Мини тест
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