Тада се Исаија, у заносу и срећан, исправи телом, а очима је пратио лица осталих монаха и гостију. Сви су били разиграни духом...
- Рекли смо, човек је напуњен гресима који су као камење у тлу њиве тешки, треба их ишчупати... но најпре треба допрети до њих! Греси сопствени се најпре морају да сагледају, да се осете. Кад човек постане свестан неког свог лошег дела, начинио је први корак у свом спасењу... А ако затим осети нелагодност, па потом и стид због тога недела, он је начинио и други корак. Онда треба слободно да закорачи ка осуди, треба што више да осети колико је недело које је учинио ружно и страшно, и треба да почне да га се гади, грози и у себи одриче. То су велики кораци, највећи кораци човека на земљи. Још лепше је кад у њему избије кајање, тај дуги топли бол што је урадио зло и када осети потребу да тако нешто више никада не уради... Али кајање тиме није завршено иакоје човек савладао и извукао из себе, као камен из њиве, грех. Врх кајања лежи у одлуци, у некој врсти заклетве пред својом савешћу да више такво недело никада неће да учини. После тога настаје у души покајника потреба да чини добра дела нарочито ономе кога је лошим делом повредио. Ако тог повређеног више нема, онда да покушамо да све своје снаге умне и физичке усмери на добробит свих.
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