ред. бр. часа: 30.






датум: _______________

наставни предмет: 
вјеронаука V разред 

наставна тема: 
(V) Пост
наставна јединица:  О посту, настанак, значај, потреба, начин број
циљ и задатак: 

Упознати ученике са наведеном темом 
метода рада: 
Предавање и  разговор

облици рада: 
фронтални и групни рад 
наставна средства: 
уџбеник
уводни дио: 

Понављање усвојеног знања са претходних часова и заједнички разговор на тему ''пост'' – да ли је неко некад постио, зашто, шта је било након њега и сл.?
главни дио: 

- Пост - уздржање.

- Пост је стар колико и само човјечанство.Он је озакоњен у рају. Прва заповјест коју је добио Адам гласи: ''Не једи од дрвета познања добра и зла, с њега не једи''

· Мојсијев пост у Старом завјету, Спаситељев у Новом завјету.

· тјелесни и духовни пост.

· Важност практиковања и једног и другог, јер се човјек не састоји само од тијела или само од душе већ је сложено биће (психо-соматско)
завршни дио: 

Сумирање изнешеног


напомена: 

вјероучитељ:

__________________
� Св.Василије Велики.


 





